COCUK IHMALI
VE ISTISMARI

Cocuk istismari hem
vicdanen hem de hukuken
agir bir suctur.

BU SUCA ORTAK
OLMAYIN!

Ramazan BERKEBAN
Psikolojik Danisman

ISTISMAR VE IHMAL NEDIR?

fhmal, yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik
sonucu ¢cocugu muhtemel tehlikelere karsi
korumamalarini veya barindirma, beslenme,
koruma ve benzeri temel yiktimliliklerini
yerine getirmemelerini ifade eden davranis
bigcimidir.

Istismar, sorumluluk, giiven ve yetenek ile
ilgili genel durumunda ¢ocugun sagligina,
yasamina, gelisimine ve degerine zarar
verebilen fiziksel ve/veya duygusal kot
davranisi, her tarlu ticari gikar igin cocugun
kullanilmasini iceren davraniglardir.
Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin
fiziksel travma yada yaralanmalarla
sonugclanan herhangi bir davranis bigimi.
Duygusal istismar , sitemli bir sekilde
kisinin asagilanmasi yada gormezlikten
gelinmesi gibi onun saglikli duygusal
gelisimini ve benlik saygisini ciddi bir
sekilde etkileyen davraniglardir.

Cinsel istismar, kisinin bir bagkasi
tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya da
ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilmasidir.

Dokunmanin olmadig istismar davranislari
(teshircilik, cocuk pornografisi izleme veya
izlettirme, ..)

Dokunmanin oldugu istismar davranislar
(oksama, cinsel amagli dokundurmaya
zorlama)

BELIRTILER NELER OLABILIR?

Gocuklarda yas donemine uygun
olmayan, davranislarda gerileme;
parmak emme, yatak islatma,

anneye bagimlilik gorilebilir.
Saldirgan davraniglar gorulebilir.
Hichir seye ilgi gostermeme, sanki bir
riiya aleminde yasama.

Arkadas iliskilerinde giclikler
yasanabilir.

Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir
veya davraniglar sergileyebilir.

Gocuk kendisine dokunulmasindan,
daha dnce tanidigi kisilerle yalniz
kalmaktan korkabilir.

Huysuzluk, sik aglama, uyku
problemleri, istah problemleri,
korkular, sebepsiz bas agrilari ve mide
bulantilari gorilebilir.

Okul basarisinda diisme, okuldan
kagma, dikkat daginikligl, odaklamada
zorluklar gorulebilir.

Tekrarlayici, rahatsiz edici distnceler,
Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma
guclagi,

Olayr animsatan nesnelere karsi yogun
psikolojik sikinti, korku reaksiyonu,
olayr animsatan yerler, kisiler,
gorlntiler ve konusmalardan
kaginma,

Yasina uygun olmayan cinsel
davranislar,

Cinsel davranislarda artma,, Cinsel
istismara ugrayan ¢cocuklarin
%50'sinde travma sonrasi stres
bozuklugu gorilmektedir.




' DOGRU BiLINEN YANLISLAR VE
DOGRULAR

insel istismara maruz kalan ¢cocuklarin
—|yasa gore dagilimlan incelendiginde;

e Cocuklar cinsel istismari hayal
S giiclerinin genisligi nedeniyle uydururlar.
e Cocuklar bu konuda genellikle yalan
soylemezler. ilk kural cocuga inanmak

“=+1030'unun 2-5,
#%40'1nIn 6-10,
»|%30'unun 11 - 17 yas grubunda oldugunu

olmalidir. = |goruyoruz.
e Yasanmis bir iki olay onemli degildir. -

¢ Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.

¢ Bir kez olan ya da tekrarlayan cinsel
istismar cocugun ruhsal ve fiziksel
saglig1 acisindan ciddi derecede zarar

~ GOCUGUNUZUN CINSEL _ -
e : | ISTISMARDAN KORU!VIAK ICIN —— T s . s .
vericidir. - 4 NELER YAPILABILIR? COCUGUNUZUN iSTISMAR
¢ Olayi provoke eden cocuklar, sirin ve EDILDIGINDEN

cazip kiz cocuklar, evden kacan KUSKULANIYORSANIZ
i cocuklar, ihmal edilmis cocuklar
e Cocugunuz bir istismar

potansiyel kurbanlardir.
e Kurbanlar her sosyo-ekonomik ve her durumundan séz ediyorsa, bunu |

1-Cocugunuzun her kosulda sizinle
J iletisime gecebilmesi icin gerekli gliven
= ve konusma ortaminin olusturulmasi
| gerekmektedir. Bu da ¢cocugunuzla

1 sosyo-kiiltiirel gruptan gelen kiz ve
erkek cocuklar olabilir.

o Istismarcilar genellikle yasli ve
yabanci erkekler sokaktaki serserilerdir.

e Olgularin %80-95’inde fail 20-40
yaslari arasindaki, kurban tarafindan
taninan evli ve cocuklu erkeklerdir.

¢ Parklar, genel tuvaletler, 1ssiz
sokaklar, karanlik yerler, bos insaat
sahalari tehlikeli bolgelerdir.

¢ Olayin oldugu yer genellikle ev, okul,
ev ile okul arasindaki yol ,telefon,bilgisayar
gibi cocugun icinde bulundugu yakin
cevresidi

| kuracaginiz saglhkli iletisime baghdir.
## 2- Cocugunuzu hayir deme konusunda

desteklemelisiniz.

~| 3-Cocugunuzla; bedenimizi korumanin
% onemi, bedenimizin bize 6zel oldugu,
{ kendimizi ifade edebilme konularinda
| konusmalisiniz.
1 4.Cocugunuza sosyal medya ve teknoloji
| kullanimi1 konularinda rehberlik
1 etmelisiniz.
| internette 6zel bilgileri, goriintileri

paylasmama konusunu onunla

‘| konusmalisiniz.

dinlemelisiniz. Genellikle
cocuklar béyle konularda yalan
sdylemezler.

 istisman bildirmek hem vicdani

hem de yasal bir sorumluluktur,
glivenlik gliclerine bildirmek
gerekmektedir.

| « Cocugun sonrasinda psikolojik

destek almasi onemlidir.




